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Wow, Het 12e Rondje Eilanden al! #H12RE!

Welkom, Super dat jij je weg hebt gevonden naar deze 12 eilanden.
Ik wens je veel plezier bij dit “12e feestje aan de plas’.

In dit programmaboekje vind je de nodige info, over waar en
wanneer. En ook het ‘hoe’ in de vorm van reglementen. Zwemmen en
lopen Kun je als het goed is al. En anders wel feesten toch!? ©

Dit jaar heeft HRE ooK een variant met twee rondjes. Dit is voor de
fanatiekelingen en Kent een ‘massastart’. Wie het eerst over de
finish komt wint. Het traditionele enkele rondje is met een ‘rolling
start', zoals alle jaren. Starten op volgorde van startnr. Heel veel
succes, en blader snel door als je al shel moet starten.

Dit jaar zullen zo'n 600 deelnemers finishen. Hopelijk mag ik, Bart, /

ook jou aankondigen. Finish niet allemaal tegelijk graag ©.

In 2011 ham ik met een aantal andere leden van Hellas Triathlon uit

Utrecht het initiatief tot Het Rondje Eilanden. Dit parcours over 12
eilanden is zo gaaf en uniek, dat verdiende een eigen evenement.

Vorig jaar Kon ik, na 10 edities, er zelf voor het eerst niet bij zijn. Ik
moest constateren dat het evenement prima zonder mij Kkon.
Logisch met top opvolgers als Pieter, Anhemarie, Mark, Marianne,
Hanc en nog vele anderen en ook wel even slikken als je ‘Rind’
helemaal zelfstandig verder gaat. Maar ook een gevoel van trots en
bewondering voor al die inspanningen van de organisatie waarvoor
ik nu zelf de tijd niet meer vind.

Ook vast dank aan alle vrijwilligers zonder wie dit evenement niet
mogelijk was. En een heel fijh rondje gewenst! En hopelijk blijf je
swimrunnen, één van de snelst groeiende en coolste sporten die zich
uit Zweden naar Duitsland, Frankrijk en Italié verspreidt. En
misschien was Vinkenveen er wel het allereerst... ©

Bart van der Wg
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De organisatie is het hele weekend te
ORGANISATIE herkennen aan de ‘CREW’ shirts die zij zullen
J/ "o ' ' .
dragen. Dit jaar bestaat de organisatie uit:
Marianne Purmer, Hanc de Bokx, Eva
Juffermans, Stijn Rensen, Annemarie Bakker,
Daniel Bosters, Shiva Zanoli, Mark Kauw en
natuurlijk Eindbaas Cock Griffioen.

Heb je een vraag?
Zoek iemand met zo’n T-shirt en stel ‘m!
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PROGRAMMA

Vrijdag

18.00 Camping open

18.00 Pannenkoekenparty

19.00 Doe-het-zelf bar open

20.00 Hottubs gaan aan

21.00 Kampvuur met verhalenverteller

Zaterdag

8.00 Morning Glory Swim

9.00 Ontbijt

11.00 Start Festival (zie blokkenschema voor
activiteiten)

13.00 Aanmelding wedstrijd (1 en 2 rondjes) geopend
14.30 Aanmelding wedstrijd (1 en 2 rondjes) gesloten
15.30 Massastart 2 rondjes heren

15.35 Massastart 2 rondjes dames

15.45 Start 1 rondje

18.00 Prijsuitreiking

17.30 - 19.00 Diner

18.30 Live-muziek Ziezeau

Zondag

8.00 Morning Glory Swim

9.00 Ontbijt

10.00 Yoga op de boot

12.00 Sluiting camping en festival

Zie voor alle activiteiten ook

%ﬁijeeilanden.nl/festivalmgramma
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Als je over de brug naar Eiland 1 loopt, ben je natuurlijk
niet te houden van enthousiasme. Toch vragen we je om
je eventjes aan te melden. Of je nu wedstrijddeelnemers,
festivalbezoeker, vrijwilliger, of alle drie bent...

Wedstrijd

Tussen 13.00 en 14.30 is de inschrijfbalie geopend.
ledereen die meedoet aan 1 of 2 rondjes eilanden meldt
zich hier. Je krijgt een nummer op je arm en een envelop
met starttijd en huurchip voor tijdregistratie.
Daginschrijving is mogelijk, je betaalt dan ter plekke met
pin 45 euro en krijgt dan ook een huurchip.

Festival
Het je een festivalticket gekocht? Haal dan meteen bij
aankomst je festivalbandje en muntjes op bij de
muntenbalie naast de bar. Daarna kun je je tentje
neerzetten achterop eiland 1.

Vrijwilligers

Op zaterdag kun jij je als vrijwilliger melden bij de
vrijwilligersbalie. Daar krijg je een vrijwilligerstasje en
instructies. Vooraf heb je als het goed is al een mail
gehad met uitleg.



_ Een zwembril is niet verplicht, al raden we wel aan er &én te dragen.

WEDSTRIJD — [l X\

De wedstrijd bestaat uit een ronde over de 12 eilanden (zie kaartje onder). In totaal leg
Jje hierbij 1500 meter zwemmend en 5000 meter lopend af. Zie ook het kaartje
hieronder. Op de eilanden is de route aangeduid met rood witte linten. Op de kop van
elk eiland staan vrijwilligers met felle hesjes je aan te wijzen waar je het eiland op
kunt. Bij alle lastige opgangen hebben we trappen geplaatst.

Twee rondjes

Deelnemers aan het dubbele rondje starten om 15.30 (mannen) en 15.35 (vrouwen) in een
massastart in het water. Je mag gaan inzwemmen wanneer je wilt; uiterlijk vijf minuten voor de
start willen we iedereen in het water hebben. Deelnemers plaatsen zich achter de startlijn; als
het tijd is en iedereen nog steeds achter de startlijn ligt, volgt het startschot. Voor het tweede
rondje ren je op eiland 1 eerst langs de camping, dan kom je langs de eet- en drinkpost (je bent
langer dan 1,5 uur onderweg dus zorg dat je iets eet!) en dan ga je weer te water om richting
eiland 2 te zwemmen.

Een rondje

Deelnemers aan het enkele rondje starten vanaf 15.45 iedere 30 seconden vanaf het ponton (zie
plattegrond) in startgroepen van 10. Let op: het startponton ligt op een andere plek van vorige
jaren! Zie ook de plattegrond. Jouw eigen starttijd krijg je bij de inschrijfbalie. Zorg dat je
uiterlijk 15 minuten voor jouw start in de buurt van het ponton bent, daar wordt door
vrijwilligers op basis van startnummer op tijd naar het ponton geleid en weggestart.

Flnish

De finish is voor iedereen hetzelfde. Let op, de finish is dit jaar veranderd, zie de plattegrond.
Na een stuk rennen op eiland 1, ga je bij het speelstrandje halverwege het eiland nog eenmaal
te water. Nabij de balk is het diep genoeg om te zwemmen, maar je mag natuurlijk ook waden of
‘dolfijnen’. Aan het einde van het strandje staat de finishboog. Daar ontvang je - naast eeuwige
roem - je handdoek en pak je drinken en finishfruit.

EHBO
Op eiland 1 is een EHBO-post, zoals aangegeven op de plattegrond. Daarnaast is de
reddingsbrigade actief tijdens de wedstrijd.

Uitrusting

Voor deelname geldt onderstaande verplichte uitrusting:

-Schoenen

o Dit mogen elk soort schoenen zijn die de voet geheel omsluiten. En zolang er maar geen
flippers aan zitten of iets anders dat je helpt om sneller te zwemmen. Veel voorkomende
schoenen zijn:

o Oude (lichte) hardloopschoenen

o Vibrams

Slippers zijn niet toegestaan

-Kleding

o Man: Zwembroek of trisuit

o Vrouw: Zwempak of trisuit

Een wetsuit is niet toegestaan tijdens de wedstrijd. Bovendien is dat veel te warm om in te
rennen.
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o Surfschoentjes (De eilanden zijn van veengrond, dus vaak al demping genoeg) K \&
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Badmuts is verplicht in verband met de zichtbaarheid!
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Nr | Type Afstand
Z1 |zwemmen | 368
L1 |lopen 687 n‘,
22 |awemmen | 65 {
L2 |lopen 556 Wl
Z3 | awemmen | 214
L3 |lopen 731
Z4 |zwemmen | 201 =
L4 |lopen 164
Z5 |zwemmen | 113 7
L5 |lopen 242 =
Z6 | awemmen | 55 L
L6 |lopen 798 -8, ~ W,
Z7 | awemmen | 156 ‘
L7 |lopen 917 3 :
28 | zwemmen | 58 \
L8 |lopen 108 ",_‘
Z9 | awemmen | 93 \ ?
L9 |lopen 67 \
Z10 | zwemmen | 87
L10 | lopen 284
Z11 | zwemmen | 44
L11 |lopen 161 0 100 200m
Z12 | zwemmen | 78 |
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We vinden het belangrijk dat het rondje voor iedereen leuk en veilig is
daarom hebben we toch een aantal spelregels:

‘Het is verboden te duiken

-Je bent verplicht aanwijzingen van de vrijwilligers en de organisatie op te
volgen

-Je mag geen spullen mee/ aan die het drijfvermogen verbeteren

-Je mag geen wetsuit aan

-Je mag een ander niet blokkeren. Specifiek bij een trap geldt. De eerste
die de trap vast heeft mag als eerste naar boven.

Voor de eerste 4 geldt in principe diskwalificatie. Zeker aan regel 1 en 2
hechten we heel veel waarde omdat dit de veiligheid raakt. Voor regel 5
geldt een tijdstraf van 30 seconden.

Het volledige wedstrijdreglement:
www.hetrondjeeilanden.nl/wedstrijd/reglement/

/ D
Tijdregistratie ( /

Mylaps verzorgt de tijdregistratie. Zo snel als mogelijk na de wedstrijd - (
verschijnen de uitslagen op de website van Mylaps. Wat betreft de

winnaars van de wedstrijd is het eenvoudig: deelnemers aan het dubbele K\&(

rondje vertrekken en masse, waarmee de eerste finisher dus ook meteen A /
de winnaar is. \

Prijzen

Voor de deelnemers aan het dubbele rondje staan de volgende prijzen
klaar:

Snelste man

Snelste vrouw

Snelste Ronde Vener man

-Snelste Ronde Vener vrouw

Voor de deelnemers aan het enkele rondje staan de volgende prijzen klaar:
-Snelste man
-Snelste vrouw
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